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IHosicuuTeIbHAA 3aNIMCKA.
310poBBHE-ITO caMoOe TJIABHOE B "KU3HH.
JTO U cYaCTbe, Pag0CcTh, CBO0OAA, TPY,
Omnopa u o01IeHHe ¢ POAHBIMHU APY3bSIMHU.
JTO0 caMa KU3Hb.

Peanuzanusi BHEYpOUHOM JESATENBHOCTH IO CIOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY HAIMpPaBICHUIO — 3TO OOy4YEHHUE NIKOJIHHHUKOB
OepeKHOMY OTHOILIEHHUIO K CBOEMY 3/I0POBbIO, HAUYWHAS C PAHHETO JETCTBA. B COBpEMEHHBIX YCIOBHSX MpPOOJeMa COXPAHEHHS
3/I0pOBbsl I€TEH Ype3BbIYaiHO BaXKHA B CBSI3M C PE3KUM CHM)KEHHEM IIPOLIEHTA 30pOBBIX AeTel. MoxeT ObITh NpeIoxKEHO MHOTO
OOBSICHEHUI CKJIaABIBAIOLICIICS CUTyalMd. JTO U HEOJaronpusiTHas SKOJIOrMYeckas OOCTaHOBKA, U CHUIKEHHME YPOBHS KHU3HU, U
HEPBHO-TICUXUYECKUE HArpy3ku M T.1. Becbma CylIeCTBEHHBIM (PAKTOPOM «ILIKOJIBHOIO HE3/0POBbS» SBISIETCS HEYMEHUE CaMUX
JeTe ObITh 3J0POBBIMU, HE3HAHME UMH 3JEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3/I0POBOM KU3HU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAaHEHUH 3/10POBBSL.
OTCyTCTBUE JIUYHBIX IPUOPUTETOB 370POBbsI CIOCOOCTBYET 3HAUYUTEIBHOMY PaCIpOCTPAHEHUIO B IETCKOM Cpelie U pa3IuuHbIX (opM
Pa3pyLUIUTEIBHOIO MIOBEACHUS, B TOM YUCIIE KYPEHUs, AJIKOTOJIM3MA U HADKOMAaHHUH.

Kak HuKorja akryajibHOM ocTaércs mpobiieMa COXpaHeHUs U YKPEIUIEHHs 370POBbsI C paHHEro Bo3pacTa. Pemaroias posib B €€
pPELIEHHH OTBOJWTCS WIKOJIE. EM JTOBEPEHO BOCIMTAaHWUE HOBBIX MOKOJEHUM poccusH. [lomoub Poccum BBINTH M3 KpHU3UCAa CMOTYT
TOJIBKO YCHEIIHbIE JIIOIU. Y CIICIIHbIE — 3HAYUT NOHUMAIOUIUE CBOE MPEHA3HAUYEHUE B )KU3HH, YMEIOIIUE YIPABISATH CBOEH CyAbOOH,
3I0pOBbIE (PU3NYECKH M HPABCTBEHHO (CIOCOOHBIE K CaMOIO3HAHUIO, CaMOOIPEACIICHHIO, CaMOpealln3alii, CaMOYTBEPKICHHUIO).
TosbKO 310pOBBIN PEOEHOK MOMKET YCHEIIHO YUYUThCS, MPOAYKTUBHO MPOBOAMTH CBOM JIOCYT, CTaTh B MOJIHOM MEpe TBOPLIOM CBOEH
CYIIbOBI.

[lyteil m mnporpamMm, HampaBlICHHBIX HA MEPBUYHYIO MPOPUIAKTUKY 3J0YNOTPEOJEHUsS KYypEeHHEM W HapKOTUYECKUMU
BEIIECTBAMH, NPeI0kKeHO MHOro. OueHb Ba)KHO, 4TOObI MpO(UIAKTHKA acOLMaJIbHBIX SBJICHUH B3sja CBOE HAayalo B HayaJlbHBIX
KJIaccax.

Xotenoch Obl 00paTUTh 0COOO€ BHMMAHKE HAa BOCIHUTAHUE IMOJIE3HBIX MPUBBIUYEK KaK albTEPHATHBBI MPUBBIUKAM BPEIHBIM U
(opMHUpOBaHKE YCTAHOBOK Ha BEJIEHUE 3/10pOBOT0 00pa3a >xu3HU. He Hy)XHO nenaTh OOJBIION aKIEHT Ha CaMU BpPEHbIE MPUBBIUKH.
['maBHOE — mMpUOOIIUTH JeTell K 30pOBOMY 00pa3y >KM3HM. JleTm Miajlero MIKOJIbHOIO BO3pacTa Haubojiee BOCHPUUMYHUBBI K
oOyyaroieMycsi BO3JIEHCTBUIO, TMOATOMY LI€JIecO00pa3HO HCIOJIb30BaTh IIKONY JJIsi OOydeHHusl JeTed 340pOBOMY 00pa3zy >KM3HHU.
310pOBBIi 00pa3 )KU3HU HECOBMECTUM C BPEAHBIMU MPHUBBIYKAMHU, KOTOPHIE BXOAAT B YHCJIO BaXKHEUIIMX (PAKTOPOB pHUCKA MHOTHX
3a00JI€BaHUM.

[Iporpamma momoraer co3ziaTh MOBEIECHYECKYIO MOJIEb, HAIIPABJICHHYIO Ha Pa3BUTHE KOMMYHHMKAOEIbHOCTH, YMEHUE JENaTh
CaMOCTOSITEJIbHBIN BBIOOpP, MPUHUMATh PEHICHUS, OPUEHTHUPOBATHCA B MH(GOPMAIMOHHOM mpocTpaHcTBe. Pabora HaumHaercs c 1
KJIacca M pacCuYnTaHa Ha BECh KypC HAYAJIbHOW IIKOJIBI.



JlaHHasi mporpaMma MOKET pacCMaTpuBaThCs KaK OJIHA M3 CTyNEHEW K 3I0pOBOMY 00pa3y KM3HU M HEOTHEMJIEMOM YacThIO BCETO
BOCIIUTATEJILHOTO TIpoliecca B IIKOJIC, TaK KaK HapoJHas UIpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHHMK KU3HH, peOeHKa, UCTOUYHUK PaJIOCTHBIN
SMOIIMI, 00JIaJAIONINI BEJIMKOM BOCIIUTATEILHON CHIION.

HapopaHbie UTrphl SBISIOTCS OAHUM W3 TPAJIUIIMOHHBIX CPEJCTB IeIaroruku. MICImokoH BEKOB B UTPaX SIPKO OTpaxkaeTcs o0pa3 KU3HU

JrOACH, uX OBIT, TPy, IPEICTAaBICHHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE, KEJIaHUU 00J1a/1aTh CHIIOH, TOBKOCTHIO, BHIHOCIUBOCTHIO,
OBICTPOTOM M KPACOTOM ABUAKEHUSI, IPOSBIISITH CMEKAJIKY, BBIAEPIKKY, TBOPUECKYIO BBITYMKY, HAXOAYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
mooeJe.
HapoiHbie Urphl SIBISIFOTCS YaCThIO MATPUOTHYECKOT0, 3CTETUYECKOTO U (PU3MUECKOT0 BOCIIMTAHMS IeTel. Y aeTei popMupyroTcs
YCTOMYUBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOIICHUE K KYJIBTYPE POJIHON CTPAHBI, CO3JAI0TCS IMOIIMOHAIBHO MOJIOKUTEIbHAS
OCHOBa JIJIsl Pa3BUTHA MATPUOTHYECKUX YYBCTB: JIOOBU K PosinHe; ee KylnbType U HaCIeIUIO.

[To comeprkaHuio BCe HAPOHBIE UTPHI KIIACCUYECKU JJAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIIbHBI U IOCTYITHBI IETSIM.
Hrpa kak cpeacTBO BOCIIMTAHMSA
Pa3BuTHe NOABUAKHBIX UTP B BOCIUTATENBHBIX LIEJAX CBSI3aHO ¢ 00pa30M KU3HM JIIoel. B urpax orpaxaroTcsi 0COOCHHOCTH
MICUXWYECKOr0 CKJIaJla HApOAHOCTEMN, UACOJIOTHS, BOCIIUTAHUE, YPOBEHD KYJIBTYPhI U TOCTHKEHUSI HAYKH.
Kpome Toro, HeKOTOpBIE UTPHI TPUOOPETAIOT ONPEEICHHBIA OTTEHOK B 3aBHCUMOCTU OT reorpauuecknx U KIMMaTUYeCKUX
YCJIOBHIA.
Hrpa B ku3Hu pedéHKA:
Wrpsl npeamecTBYOT TPYJAOBYIO JEATEIbHOCTh peOeHKa. OH HAUMHAET UTPATh JI0 TOTO, KAK HAYYUTCS BBIIOJIHATH XOTS OBl
IIPOCTEUILNE TPYIOBBIE IIPOLIECCHI.
Takum 00pa3om, UTpoBasi ABUTATENbHAS JEATEILHOCTD HE SIBIISIETCS BPOXKIECHHOM CIIOCOOHOCTHIO, CBOMCTBEHHOM MIIQJICHITY C MEPBbIX
JHEH ero cyuectBoBanus. [IpeanocblikaMu UTPOBOM JESTEIBHOCTH B OHTOT€HE3€E cllyKaT pediiekcsl. JIBurarenbHas urponas

JeSATEeTLHOCTh BO3HUKAET B KU3HHU peOCHKA YCIOBHOPE(DIEKTOPHBIM ITyTEM, MPU TECHOM B3aMMOCBSI3U MEPBOM 1 BTOPOI CUTHATIBLHBIX



cucteM. OHa (popMUpPYETCS U pa3BUBAETCS B pe3yJibTaTe OOIIeHNs peOeHKa ¢ BHEITHUM MHUpOM. [Ipu 3ToM Oosibloe 3HaUYEHUE UMEET
BOCIIUTAHUE KAK OPTaHU30BAHHBIN [1€1arOTHYECKUN ITPOLECC.

O3popoBHuTEIbHOE 3HAYEHHE TTOABUKHBIX UIP:

[IpaBUIbHO OpraHW30BaHHBIE MOABUKHBIE TPl JOJKHBI OKa3bIBaTh OJArOTBOPHOE BIMSHHUE HA POCT, PA3BUTHE U YKPEIJICHUE
KOCTHO-CBSI3aUHOTO arlfapara, MbIleqHoi cuctembl. Ha opmMupoBanue npaBmiIbHON OCaHKU JA€Tel U OAPOCTKOB. biaronaps atomy
00J1bI1I0€ 3HAUE€HUE IPUOOPETAIOT MOJBUKHBIE UTPBI, BOBJIEKAIOIINE B Pa3HOOOPa3HYIO, IPEUMYILIECTBEHHO TMHAMUYECKYIO padboTy,

PAa3JIMYHBIC KPYIIHBIC 1 MCJIKHME MBIIIIBI TCJIA, UT'PBI.

I_le.]]b nporpaMmsbl: CO3aaHUC YCJ'IOBI/Iﬁ AJI1 pa3BUTHUA K HAPOJAHBIM UI'paM 4€PE3 BKIIIOYCHUS I[@Teﬁ B COBMCCTHYIO JACATCIIbHOCTD.

3amaun mMporpaMmeml:

*IMO3HAKOMUTB JICTEH C pa3HOOOpa3nueM MOBUKHBIX TP HAPOJIOB MUPa M BO3MOXKHOCTBIO HCITOJIB30BATh UX MPH OPraHU3aIuN
70CyTa;

*CnocoOCTBOBATH PACIIUPEHUIO KPYT030pa yUaIUXCS;

*(hopMHUpOBaTH YMEHHE CAaMOCTOSITEIIEHO BEIOMPATh, OPraHW30BbIBATh M MPOBOIUTH MOAXOISIIYIO UTPY € Y4ETOM 0COOCHHOCTEH
YYaCTHUKOB, YCIIOBHI U OOCTOSITEIILCTB,

*pa3BUBaTh AKTUBHOCTH M CAMOCTOSTEIIBHOCTD, pe4b, BOOOPaKEHUE, KOMMYHHKATUBHBIC YMCHHSI, BHUMAHHUE, JIOBKOCTD,
CO00pa3UTEILHOCTh, MHUIIMATHUBY, OBICTPOTY PEAKIIMH, U TaK K€ SMOIIMOHAIBHO-UYBCTBEHHYIO cepy;

*BOCIUTHIBATH KYJIBTYPY UTPOBOTO OOIIEHUS, IICHHOCTHOTO OTHOIICHHMSI K ITOABMYKHBIM HT'PaM KaK HACJICIUIO U K TIPOSIBIICHUIO

3I0pOBOT0 00pa3a »KU3HHU, COICHUCTBOBATh B3AMMOACHCTBUIO B3aUMOIIOHUMAaHUH.



OcHOBHBIE HANIPABJICHUS Peau3alMu MPOrPaMMbI:

— OpraHu3alys U MPOBEACHUE NHCTPYKTAXKA [0 TEXHUKE OE€30MACHOCTH;

— OpraHu3anusi UM IPOBEIEHUE PA3HOOOPA3HBIX MEPONPUSATUI-UTP MO BCEBO3MOXHBIM BHJaM CIOpTa: O€r, MpbIKKH,
pa3BUBAIOILME YIPAKHEHUS C PA3HBIMU NIPEIMETaMH (MY, CKaKaJIKU U TIp.);

— OpraHu3alys U IpoBeIEHUE UIp Ha CBEXKEM BO3AyXe B J1I000€ BpeMs rojia;

— aKTMBHOE MCIIOJIb30BaHHE CIOPTUBHBIX IUIOLIAJI0K HAacen€HHOro myHKTa (QyrOoibpHas, OackeTOObHas, BOJEHOOIbHAs,
XOKKEIHast KopoOKa) B paMKax padOThI IPOrPaMMBI;

— IPOBEACHUE MEPOIIPUATHIA, HAIIPAaBJIEHHBIX HA MPO(PUIAKTUKY BPEAHBIX IPUBBIYEK;

— CaHUTapHO-TUTHEHHYECKas padoTa 0 OpraHU3alNH KU3HEAESITEIIbHOCTHU JIETEH B IIKOJIE;
—IIPOBEICHHE COBMECTHBIX MEPOIIPUATUI C POAUTEIIAMU U IETbMH,

— OpraHu3alys U IPOBEJCHUE B KJIaCCEe MEPOIPUITUIN TTO MPOPUIAKTUKE JETCKOTO TpaBMaTU3Ma Ha JI0pOrax;

— OpraHu3anys U IPOBCACHHUC I/ICCJ'ICI[OBaHI/Iﬁ YPOBHA (1)I/I3I/IIICCKOFO )51 HCI/IXO(l)I/ISI/I‘{eCKOFO 300POBbLA YUAIITUXCA,

B cBoeit pabote negaror J0KEH OPUEHTHPOBATHCA HE TOJIBKO HA YCBOSGHUE peOEHKOM 3HAHUM M MPEACTABICHHM, HO U CTAHOBJICHUE
€ro MOTHBAIIMOHHON c(epbl THTHEHUYECKOTO MOBECHUS, peau3alii yCBOCHUS 3HAHWI W MpeJcTaBieHUi B moBeAeHuu. [lemaror
YUYUTBIBAET, 4TO PEOEHOK, M3ydasi ceOsi, OCOOEHHOCTHM OpraHu3Ma, ICHUXOJIOTUYECKH TOTOBUTCA K TOMY, YTOOBI OCYIIECTBISTH
AKTUBHYIO 03I0POBUTEIBHYIO JIESITEIHHOCTh, JOPMUPOBATH CBOE 37I0POBBE.

Metoauka paboThl C AETHMHU JOJKHA CTPOUTHCS B HAMTPABJICHUH JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO B3aUMOJICUCTBUS C PEOEHKOM,
JIENIaeTCsl aKIEHT Ha CAMOCTOSITENIbHOE SKCIIEPUMEHTUPOBAHUE U TTOMCKOBYIO AKTUBHOCTD JIETEH.

Conepxanue 3aHSATUM >KeJaTebHO HAIOJHATH CKAa30YHBIMU W WTPOBBIMHU CIOKETaMU W TepcoHakaMu. BBeleHue WUrpel B
3aHSATHE MMO3BOJISIET COXPAHUTh CHEU(PUKY MIIAIIIErO MKOJBHOTO BO3pacTa.

Marno HayuuTh peOEHKA YUCTUTH 3yOBl YTPOM M BEUEPOM, JIeJIaTh 3apsaKy U €CTh 340poBYyI0 nuily. Hamo, 4ToObI yke ¢ paHHETo
BO3pacTa OH YYWJICS JIOOBU K ce0e, K JIOJsAM, K KU3HHU. TOJBKO YeNOBEK, JKMBYIIMWA B TaPMOHHUHM C COOOW W C MHpOM, Oyner
JEUCTBUTEIBHO 310POB.

Kaxnoe 3ansTHE 10KHO MPUHOCHUTH JETSIM YYBCTBO YAOBJIETBOPEHUS, IETKOCTH U PAJOCTH.



OxugaeMbIi pe3yJibTar:

* YKpeTJICHHE 310pOBbsA JeTel, (HOpMUPOBaHMS Y HIX HABBIKOB 37J0pPOBOr0 00pa3a K13HH;
- 000011IeHNE 1 YTITyOJIeHrEe 3HAaHUW 00 UCTOPUHM, KYJIBTYPE HApOIHBIX UTD;

* pa3BUTHE YMEHUH paboTaTh B KOJJICKTUBE, IUJEPCKUX KaYeCTB;

- (hopMHUpOBaHUE y ETEH YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX;

* YMCHHUC IIPUMCHATD UT'PBI B CAMOCTOSATCIIBHBIX 3aHATUAX.

@opMbl KOHTPOJISI: HAOIIOICHHE.

Ilo yueonomy nnany wkoast na Kypc «Iloosusicuvie uzpvl napoooe mupay ¢ 3 Kiacce omeooumcsa 2 uaca 6 Heoenlo, éce2o 64 uaca.



KanennapHo- TemaTnyeckoe NJIaHMPOBaHUE K MPOrpamMme 1o BHEYPOYHO¥ JeATeJIbHOCTH B HAYAJIbHBIX Kiaccax «310poBblii
pedEéHOK — ycnenHblii pedéHox» Cnopmusno-0300posumenvHoco nanpasienusi«llooeuscnvle uzpvl HapoO0e Mupay .

1 kJiacc

Tema 3ansTHA KoJa-Bo yacos Hara

1. Pycckue «[ycu-nedenn» , «Y Mensens Bo 6opy»
HAPOJHBIE UIPHI «Kto OpIcTpee?», «boil meTyxoB»

«KTo ymén?», «Jletaer- He nertaeT»
«BepéBouka noJ1 Horamm», «3aiibl B OrOPOAE»
«Mope BoiHyeTCs», «Kopabmmky»

«Tperuit numnani» «Koamauox»
«OOBIKHOBEHHBIE KMYPKH»

«[Tamouka BbIpy4aIOUKa)

«DuUNKH 1 NTaKWY, «3aTCHHUKHY,

«[Touray, «K cBoMM Quiaxxkam»

«l"openxu»

«KoT 1 MBILIBY»

«IsTHALIKI

«XopoBoay, «Pyueéx», «lenymka Ma3zaii»
3uMHHe 320aBbI

«Becénble crapTb»

«ITo nopoxke», «JIBa Mopo3za»

«CHeroBHK», «CMeltble BOPOOYIIKI»

2. Bamkupckue «IOpra»

«JInnkue neHbKu»
HApOJIHBIE UTIPHI cne

«MeaHBIH TIEHD)




«Ctpenox»

bypsitckue

HAapOJIHbIE UT'PbI

«Hronka, HUTKA, Y3€IOK»
«Mmem nanouxky»
«Bomak u arasTa»

«Tabyn»

Jlarectanckue

HapOIHBIC UT'PbI

«[Tamoyka cTyKanmogKa»
«Hanenp mamaxy»
«Crnemnoi MeaBean»

«/locTanp manky»

Urper naponos Komu

«CToH, oJIeHB!»
«HeBom»
«IIupe xkpyr», «benble MmenBeaU»

«JIoBns oneHEH»

MoproBckue

HapOJHBIC UT'DBI

«Kpyropoit»

«Pato — pato»

«3BaTeHuKNY, «IXx0», «K cBOUM (hakkam»»

OceTuHCKIE

HAapOJIHBIE UTPBI

«IIepersaruBanue»

«Hyka»

«KMypKky — HOCUIBIIMKI
«OKmypxu»

«Yemenay







2 KJjaace

Tema

Tema 3anaTus

Koua-Bo yacoB

Hara

Pycckue

HapOJHBIC UI'DBI

«Durypr», «Ycrmei Beroexars», «1dyp y mepesay

«MBpI- Becénble pedsiTay, «OXOTHUKA B yTKN»
«[TuénkuHa manocTe»
«Hukn, xExynu, opexu», «Y pedsT nopsaIoK

CTpOTHUI»

3uMHue 320aBbI

«MeTko B 1enby», «CHEXHBIE KPYTH)
«Becénble cTapTh»

«ITo mopoxke», «ABa Mopo3a»

«Ha nBope y Hac Mopo3», «JlemsHast purypar»
«Mertenuia», «CeBepHBIN U I05KHBIN BETEP»

«CHeroBuk», «CMelbie BOPOOYIITKI

Kabapauno -
bankapckue

HAapOJAHBIC UT'PBI

«IToBenuTenb TyHKU»
«[lon 6ypxoii»
«KypaBiu — xypaBiu»

«Bomuok. FOma»

KanMbitikue

HAapOJAHBIC UT'PBI

«ANBYMKN» (UTpasIbHbIE KOCTH)

«3abpaceiBaHme 0€JI0T0 MsT9ay




«IIpsaTku»

«KpyXHTbCS BOKPYT KOJIBIIIKA»

Kapenbckue

HAapOJIHbIE UTPBI

«Msay
«IIsgTHAIIKK B cCaHKaX»

«S1 ecTp!»




3 kJi1acce



Ne Tema Ne Tema 3ansaTus Kou-Bo Hara
4acoB
1. Mapulickue HapOJIHBIE UTPBI 1 | «Karanue msaua» 1
2 | «bumsmay 1
3 | Jlrobumble Urphl 1
2. Tarapckue HapoIHBIE UTPHI 4 | «IIpogaem ropimkm» 1
5 | «Cepblil BOJIK» 1
6 | «Cxok — mepecKok» 1
7 | «3aitmMu MecTo» 1
8 | «XKmypxu» 1
9 | «IlepexBaTumkm» 1
10 | «Jlucuuku U KypoUuKm» 1
11 | «Yramaii 1 JOTOHNU» 1
12 | JlroOumbie Urpsl 1
3. TyBUHCKME HAPOIHBIE UTPHI 13 | «Ctpenbba B MUIIICHBY 1
14 | «bopbOax» 1
15 | JIroOGumbIe UTphl 1
4. Y amMypTCcKue HapOJIHbBIE UTPbI 16 | «BomsHoi» 1
17 | «Cepsiii 3aiika» 1
18 | «/loroHsikmy 1
19 | «Oxota Ha mocs» 1
20 | JlroOGumbie urpsl 1
d. UYeueno - UHryuickue 21 | «Urpa B GamrHIO» 1
HAapOJIHbIC UTPbI 22 | «Ynx» 1
23 | «YTyuka» 1
24 | «Bp10Oeit anpumnKka U3 Kpyra» 1
25 | JlroOuMmble urpsl 1
6. SIkyTCKue HapOHbIE UTPbI 26 | «Bonk u xxepebsaTay 1
27 | «Sctped u yTkm» 1
28 | «JleTammii guck» 1
29 | «Mrpa B Mau» 1
30 | «IlepersiruBanue Ha manIKax» 1
31 | «OauH TUMIHAR» 1
32 | JlroOumble urpsl 1




7. Urpel HaponoB Cubupu u 33 | «Onenu u macTyxm» 1
JanbHero BocToka 34 | «KypomnaTku 1 OXOTHUKI 1

35 | «Pyueiiku u o3epar 1

36 | «JIoBkuii oneHEBOIY» 1

37 | «Hanatickas 6opb0a» 1

38 | «OxoTa u BOJIKH» 1

39 | «TpoitHOi TPBEHKOKY 1

40 | JIroOGuMBIe UTPHI 1

8. YKpanHCKH€ HApOAHBIE UT'PBI 41 | «Boicokuit 1y6» 1
42 | «Xnebdem» 1

43 | «Kommyn» 1

44 | «Ilepenemnouka 1

45 | «Kpyraslil xpemuk» 1

46 | JIrobumMblie HTPBI 1

9. 3a0bIThIEe PYCCKHE HAPOIHBIC 47 | «JlanTay 1
UTPBI 48 | «Hmwx» 1

49 | «Smxm» 1

50 | «Ilomagm B IMKY» 1

51 | «Mrpa B kamenkm» 1

52 | JlroOumble urpsl 1

10. My3bIKaJIbHBIE UTPBI, UTPHI C 53 | «Ycneit nepenathy 1
IIEHUEM 94 | «My3bIKanbHbIE 3MEUKN 1

55 | «Haiiau cBoro mapy» 1

56 | «bunro» 1

57 | «Ecnu HpaBuThCS TEOEY 1

58 | «Pas3, nBa, Tpu» 1

59 | JIroOumbie urpsl 1

11. Urps1 3a cTonom 60 | «Opemex» «Kto nmetut?» 1
61 | «Pa3noxu Bcaemyo» 1

62 | «Ilan — mapam» «IlsTu6opse 3a 1

CTOJIOM» 1

63 | Urpel —sctadersr Becénbie cTapTh 1

64 | JlroOuMmble Urpbl, U3YUYECHHBIE 32 TOJ 1
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+ OI'OC IIpuMepHbIE IPOrPaMMBbI Ha4aILHOTo obpasoBanus. — «IIpocsemenue», Mocksa, 2010.

+ OI'OC [lnanupyemble pe3yabTaThl HAUAILHOIO 00IIEro o0paszoBanus. — «IIpocsemenne», Mocksa. 2010.

+ «Jlerckue noasmwxkable urpsl Hapogos CCCPy» - cocrasutens A.B.Keneman; nox pexa. T.M.Ocokunoii, Mocksa, [Ipocsemienue,
1989 r

% «Urpa u o3n0poBuTenbHas padora B mkone» - O.A Crenanosa, cepust «Hrpossie Texnonorum», Mocksa, 2004 T,

+ «JIro0uMBIe IETCKME UrphD» - coctaButens I H.I'pumuna, cepus «Bmecre ¢ merbMu», Mocksa, 1999 .-

# «BocmurarenbHas paboTa B HauanbHOU mkoue» - C.B. Kymnpuesuy, T.I1. Jlakouenuna, TI[ «YVuurensy», Boporex. 2006.

% «UIrphl Ha CBEXKEM BO3IyXe [ AeTel U B3pocibix» - B.A Kosanésa, cepus «A30yka passutus», Mocksa, 2007 r.,-
+ «ClueHapyu Npa3JHUKOB [ AeTei U B3pocibix. [loasmknble urpsl — Mup Kuauru, Mocksa. 2003.

* «5 uny Ha ypok» - XpecToMaTHsi HTPOBLIX IpHEMOB 00y4enus. «[lepsoe ceHTaOps», Mocksa ,2000.



N

4 giace
KaneHL[apHo — TCMATHYCCKOC HJ'IaHI/IpOBaHI/Ie 38.HHTPII>1 pr>1<1<a

Wrpsl Hammx 6abymiek: «12 mamouexy, «3apsy», «I'openodkny, «3Bepu» (CEHTAOPh — 2 yaca)

Urper naponos [lanenero Bocroka: «Pydeiiku, 03€pay, «Onenbn ynpsokkny», «Karop u codakmny», «HapTei-cann» (OKTs0pb-HOSIOpH 2 yaca)

Urpbl pa3HbIX HAPOJOB: «AUCTBI»- YKpaHHCKasi UTrpa, «30710Toe 3epHATKO»-benopyccust, «AucT u asarymku»- Anonus, «JIluca u kBouka»- Typrus,
«Monoruikay - Memen, «ByiiBoisl B 3arone» -CynaH (HOsOpb-1eKabps- 3 gaca)

Urper B 3umHee BpeMms: «JIBa Moposzay, «JIbnunka», «TsHu- Tonkaiiy, «ber B onenweit ynpsikke», «[Tuénbl u measexata», «KocMOHaBTBI» (IHBAph-
deBpanb — 3 yaca)

Konkypcs! u actadetsi: «ber mo koukamy», «Beirons», «ber B muautoy», «llocnennuii BiObiBaeT», «bada- fAra», «llepenpaBay, «Kaxercs 10K 1b
HaumHaeTcs!» u ap.(pespanb-mapt -3 yaca )

Konkypcs! u actadetsi: «ber nmo koukamy», «Beirons», «ber B muauto», «llocnennuii BiObiBaeT», «bada- fAra», «llepenpaBay, «Kaxercs 101
HaymHaeTcs!» u ap.(amnpens — 2 yaca)

Jlernue urpel: «KpyroBsie naTHAIKNY, «OOMIMIIaHHAS KYpOUKay, «/{OMUKH U THOMUKNY, «JleTydas MbIIIb U MOTBUIBKI (Maif - 2 yaca)



